
■アンケート概要 
 

アンケート概要 イースト駅前クリニックでリベルサスを処方しても
らったことがある方 

調査期間 2025年5月22日～2025年5月25日 

性別 男女 

回答数 11件 

アンケート調査元 株式会社クラウドワークス 

 
 
■アンケート項目 
 

1. 性別 
2. 年齢 
3. リベルサスを使った期間は？ 
4. リベルサスで何キロくらい痩せたか 
5. リベルサスの副作用はどのようなものがあったか？ 
6. リベルサスは飲みやすかったか？ 
7. またイースト駅前クリニックを利用したいか？ 
8. イースト駅前クリニックでGLP-1ダイエットをして良かったこと（20文字以上） 
9. イースト駅前クリニックに改善してもらいたいこと（20文字以上） 
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なものが
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用したい
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男

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 5～8キロ 

リベルサス

を服用した

際、吐き気

や食欲不

振、胃のむ

かつきなど

の消化器系

の副作用が

出ました。

特に初期は

体が慣れる

までつら

かったで

す。 

はい はい 

イースト駅

前クリニック

でGLP-1ダ
イエットを受

けて、食欲

が自然に抑

えられ、無

理なく体重

を落とせた

のが良かっ

たです。オ

ンライン診

療で手軽に

相談でき、

薬の受け取

イースト駅

前クリニック

には、もう少

し丁寧な服

用方法や副

作用への対

処法の説明

があると安

心できたと

思います。

また、オンラ

イン診療が

中心なの

で、もう少し

医師と直接



りもスムー

ズだったた

め、忙しい

中でも継続

しやすかっ

たです。 

話せる時間

があるとより

信頼感が増

すと感じまし

た。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

眠気が少し

あったかな

という感じで

す 

はい はい 
体質にめ

ちゃくちゃ

合っていた 

予約が難し

かったなと

感じた 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

副作用とし

ては倦怠感

がありたし

た。 

はい はい 

良かったと

ころは対応

がスムーズ

で結果的に

痩せられた

ことです。 

診察時間が

短いことで

す。 

女

性 

3
0
〜

4
0
代 

6～12ヶ
月 5～8キロ 

最初は吐き

気と食欲減

退がきつ

かったです

が、徐々に

慣れまし

た。 

はい どちらとも言

えない 

食欲が自然

に抑えられ

て、無理なく

体重が減っ

たのが良

かったで

す。 

予約が取り

にくい時が

あったの

で、もう少し

スムーズに

予約できる

と助かりま

す。 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 吐き気があ

りました。 はい はい 
予約を取り

やすいで

す。 

副作用の説

明が足りま

せんでした。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 食欲が減退

していました はい はい 
食事制限を

気にしな

かった 

追加費用を

具体化する

こと 

男

性 

3
0
〜

4
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

特に副作用

はなかった

です。 
はい はい 

通いやすく、

体重もしっ

かり減った

こと 

特にありま

せん　　　　

　　　　　 

女

性 

2
0
〜

3
0

1～3ヶ
月 1～5キロ 特にありま

せんでした。 はい はい 

診療もしっ

かりしてくれ

ましたし待ち

時間なども

なくて対応

基本的に予

約が取りに

くいので改

善してもらい

たいです 



代 が丁寧で早

かったで

す。薬の副

作用も特に

なく安心して

利用できま

した。 

男

性 

4
0
〜

5
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 特にありま

せんでした。 はい はい 

我慢せずに

食事量が減

り、体重減

少が期待で

きます。 

国内承認薬

を使ってい

るから他の

AGAクリ
ニックより薬

の値段が高

めでした。 

女

性 

1
0
〜

2
0
代 

1ヶ月未
満 1～5キロ 

実際に服用

してみて吐

き気と嘔吐

がありまし

た。かなり

苦しくて体に

合わなかっ

たので１ヶ

月未満で服

用をやめま

した。 

いいえ はい 

オンライン

診療に対応

していて助

かりました。

処方も比較

的に早くして

頂いて送料

はかかりま

すが早めに

ダイエットを

始められた

事が良かっ

たのと悩み

や不安に寄

り添ってくれ

て対応も良

かったで

す。 

駅近なので

実際に診察

に行くのが

混んでいて

難しくなって

いたところで

す。 

男

性 

3
0
〜

4
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

飲み始めの

数週間は、

軽い吐き気

と胃の不快

感を感じる

ことがありま

したが、次

第に軽減し

ました。時

折、便秘気

味になるこ

ともありまし

たが、意識

して水分を

多く摂取す

ることで対

処できまし

た。日常生

活に支障が

はい はい 

オンラインで

医師の診察

から処方ま

で完結する

ので、通院

の手間がな

く手軽に始

められた点

が非常に良

かったで

す。服用を

始めてから

は自然と食

欲が抑えら

れ、無理なく

食事量をコ

ントロール

できた結

果、目標とし

自由診療の

ため仕方な

い面もあり

ますが、リベ

ルサスの薬

剤費がもう

少し安くなる

と、経済的

な負担が減

り継続しや

すいと感じ

ます。また、

副作用に関

するオンラ

インでの相

談体制が、

より迅速か

つ気軽に利

用できるよう



出るほどの

大きな副作

用は特にあ

りませんで

した。 

ていた体重

減少を達成

できました。 

になると、さ

らに安心感

が増すと思

います。 

 
 
 
 
 


