
■アンケート概要 
 

アンケート概要 デジタルクリニックでリベルサスを処方してもらった
ことがある方 

調査期間 2025年5月25日～2025年5月26日 

性別 男女 

回答数 20件 

アンケート調査元 株式会社クラウドワークス 

 
 
■アンケート項目 
 

1. 性別 
2. 年齢 
3. リベルサスを使った期間は？ 
4. リベルサスで何キロくらい痩せたか 
5. リベルサスの副作用はどのようなものがあったか？ 
6. リベルサスは飲みやすかったか？ 
7. またデジタルクリニックを利用したいか？ 
8. デジタルクリニックでGLP-1ダイエットをして良かったこと（20文字以上） 
9. デジタルクリニックに改善してもらいたいこと（20文字以上） 

 
 

1. 
性

別 

2. 
年

齢 

3. リベ
ルサス

を使った

期間

は？ 

4. リベル
サスで何

キロくらい

痩せたか 

5. リベルサ
スの副作用

はどのよう

なものが

あったか？ 

6. リベル
サスは飲

みやす

かった

か？ 

7. またデジ
タルクリニッ

クを利用し

たいか？ 

8. デジタル
クリニックで

GLP-1ダイ
エットをして

良かったこ

と 

9. デジタル
クリニックに

改善しても

らいたいこと 

女

性 

3
0
〜

4
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

倦怠感のよ

うなものと少

し気持ち悪

いなと言う

態度でし

た。 

はい はい 

周りの目を

気にするこ

となく気軽

だったから。 

もう少し安く

なるとなお

ありがたい。 

男

性 

3
0
〜

4
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

飲み続けて

1ヶ月くらい
に倦怠感が

ありました。 

はい はい 

自分にはと

とても効果

が見られた

ので、効果

の点では試

して良かっ

たです。 

もう少しだけ

早く薬が届く

ようにしてほ

しいです。 



男

性 

4
0
〜

5
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 特にありま

せんでした。 はい はい 

満腹感を

キープする

ことができる

胃の運動を

抑える効果

があるた

め、満腹感

が長く続き

ます。 

支払いのこ

とで質問し

ても返事来

ないから困

りました。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

最初の1〜2
週間は軽い

吐き気や胃

のむかつき

がありまし

たが、徐々

に落ち着い

てきました。 

はい はい 

通院せずに

診察から処

方までオン

ラインで完

結できるの

で、仕事が

忙しい中で

も継続しや

すくしっかり

結果が出た

のが良かっ

たです。 

服薬中のサ

ポートがもう

少し手厚い

と安心でき

ます。定期

的なフォ

ローアップ

やチャット相

談の頻度が

増えるとより

安心です。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

眠気が少し

あるかなと

いうくらい

だった 

はい はい 

体質に合っ

ていたよう

で簡単に痩

せられた 

予約が難し

かったので

簡単になる

と良いと思う 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

吐き気と頭

痛がありま

した。 
はい はい 

短期間で効

率的に痩せ

ました。 

予約を取り

にくいです。 

男

性 

3
0
〜

4
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

特にはない

が、一部か

ゆみを感じ

た 

はい はい 
気軽にやせ

れたことが

良かった 

特にはない

が、値段を

安くして欲し

い 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 倦怠感があ

りました。 はい はい 

良かったと

ころは飲み

やすく、結果

的に痩せら

れたことで

す。 

悪かったと

ころは診療

時間が短め

だったところ

です。 

男

性 

4
0
〜

5

1ヶ月未
満 

やせな

かった 

食欲が減退

しましたが、

結果的に良

かったで

はい どちらとも言

えない 

体重は変わ

らなかった

ですが、ど

のような効

手続きが若

干煩雑な気

がします。 



0
代 

す。 果があるの

か分かって

良かったで

す。 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 

リベルサス

を服用して

感じた副作

用は、最初

の数日は吐

き気や胃の

むかつきが

ありました。

食欲は抑え

られました

が、空腹時

に飲むと気

持ち悪くなる

こともあり、

タイミングに

は注意が必

要でした。

慣れてくると

症状は軽く

なりました

が、便秘や

お腹の張り

も時々あり

ました。 

いいえ どちらとも言

えない 

食欲が自然

に減り、無

理なく痩せ

られました。

オンライン

診療で安心

して続けら

れたのも良

かったで

す。 

予約が取り

づらい時間

帯があり、も

う少し柔軟

に対応して

もらえると助

かります。ま

た、チャット

の返信が遅

い時がある

ので、もう少

しスムーズ

だと安心で

す。 

男

性 

3
0
〜

4
0
代 

1ヶ月未
満 1～5キロ 

軽い吐き気

と胃もたれ

があった 
はい いいえ 

通院不要な

ので簡単に

ダイエットが

できたこと 

特にこれと

いった改善

してほしいこ

とはなかっ

た 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

若干の吐き

気があっ

た。 
はい いいえ 

効果がすぐ

に出てくれ

たこと 

もう少し安

価にしてほ

しい 

女

性 

3
0
〜

4
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

胃腸が痛く

なるときが

ある。 
はい はい 

効果的にや

せることが

できる。 

特にない。

----- 



女

性 

2
0
〜

3
0
代 

12ヶ月
以上 1～5キロ 

リベルサス

を服用した

際の副作用

として、私が

特に感じた

のは強い吐

き気でした。

服用開始直

後から胃の

ムカムカが

続き、食欲

が大幅に減

退しました。

また、便秘

も顕著で、

数日間排便

がないこと

があり、下

剤を併用す

る必要があ

りました。さ

らに、倦怠

感や軽い頭

痛も時折感

じられ、日

常生活に支

障をきたす

こともありま

した。これら

の副作用は

個人差があ

るとは思い

ますが、私

にとっては

継続的な服

用が難しく

感じられる

ほどでした。 

いいえ いいえ 

デジタルクリ

ニックで

GLP-1ダイ
エットを始め

て良かった

ことは、食欲

が自然と抑

えられて無

理なく体重

が減ったこ

とです。通

院せずにス

マホだけで

診察や薬の

処方が完結

する点も非

常に便利

で、忙しい

日常でも続

けやすかっ

たです。体

重の変化だ

けでなく、間

食の回数が

減ったことで

生活習慣も

改善され、

健康意識が

高まりまし

た。サポート

も丁寧で安

心して取り

組めました。 

デジタルクリ

ニックで

GLP-1ダイ
エットを行っ

て悪かった

点は、副作

用に対する

対面でのサ

ポートがや

や薄いと感

じたことで

す。たとえば

服用初期に

強い吐き気

や倦怠感が

出た際、す

ぐに医師と

直接話すこ

とができず、

チャットでの

対応に少し

不安を感じ

ました。ま

た、診察が

オンライン

中心のた

め、体調の

微細な変化

などが伝わ

りづらいの

も気になり

ました。薬

の費用も決

して安くはな

く、長期的な

継続には覚

悟が必要だ

と思います。 

男

性 

3
0
〜

4
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 特にありま

せんでした。 はい はい 

オンライン

だったので

手間はあり

ませんし、ス

ピード感の

ある対応

で、すぐに

薬が届いて

ダイエットを

はじめれら

れます。 

特にありま

せんでした。 

女

性 
2
0

1～3ヶ
月 1～5キロ 吐き気、め

まいが少し
はい はい 今までなか

なか痩せな

特に改善し

てもらいた



〜

3
0
代 

ありました かったの

に、結果が

出てとても

嬉しかった

です 

い点はない

です 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

6～12ヶ
月 1～5キロ 

私の場合は

食欲減退、

頭痛、便秘

がありまし

た。頭痛と

便秘はそこ

までひどい

ものではな

く、たまに市

販薬で対応

すれば改善

する程度の

ものでした。 

はい はい 

オンライン

診療がある

ので仕事を

優先させる

ことが出来

て良かった

です。また

24時間365
日チャット相

談機能があ

るので疑問

や不安をす

ぐ改善でき

る所も良

かったで

す。オンライ

ンで予約も

簡単にとれ

るのも助か

りました。 

副作用のリ

スクが高い

薬は処方し

てもらえな

いことです。

不安で少し

眠れない時

があったの

で睡眠薬も

処方して欲

しかったの

ですが難し

いとのことで

した。診察

料が少し高

いと感じた

所です。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 頭痛、下痢

や腹痛です はい いいえ 健康的に痩

せれたこと 

ラグがあっ

たのでそれ

だけ 



女

性 

3
0
〜

4
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

最初の数日

間は吐き気

が強く、食

事をとるの

が少し辛

かったで

す。特に朝

の服用後は

胃がムカム

カすることが

多く、食欲

が落ちまし

た。 
また、下痢

や便秘が交

互に起こる

こともありま

した。体が

薬に慣れる

まで時間が

かかり、最

初の1〜2週
間はお腹の

調子が安定

しませんで

した。水分を

しっかり摂る

ことで少し改

善しました

が、気にな

る方は注意

が必要かも

しれませ

ん。 
低血糖のよ

うな症状も

時々感じま

した。急にフ

ラッとした

り、倦怠感

が強くなるこ

とがありまし

た。特に食

事を抜いた

りすると影

響が出やす

いので、規

則正しい食

生活を心が

けることが

大切だと感

じました。 

はい どちらとも言

えない 

デジタルクリ

ニックの

GLP-1ダイ
エットを利用

して、無理

なく体重を

減らすこと

ができまし

た。特に、オ

ンライン診

療で手軽に

処方しても

らえる点が

便利でし

た。24時間
予約可能

で、忙しい

日常の中で

もスムーズ

に診察を受

けられまし

た。 また、
食欲のコン

トロールが

しやすくなっ

たのも大き

なメリットで

す。GLP-1
の作用で自

然と食事量

が減り、無

理な食事制

限をせずに

ダイエットを

続けられま

した。さら

に、リバウン

ドしにくい体

質へと変化

したと感じて

います。 薬
の配送も迅

速で、目立

たない梱包

で届くため、

プライバ

シーが守ら

れる点も安

心でした。 

デジタルクリ

ニックは便

利ですが、

いくつか改

善してほし

い点もあり

ます。まず、

診察の待ち

時間が長く

なることが

あるため、

予約システ

ムの最適化

をしてほし

いです。特

にピーク時

にはアクセ

スが集中

し、スムー

ズに診察を

受けられな

いことがあり

ました。 ま
た、医師と

のコミュニ

ケーション

が限られて

いる点も改

善してほし

いです。オ

ンライン診

療では時間

が限られて

いるため、も

う少し質問

しやすい環

境があると

安心できま

す。例えば、

診察後に

チャットで

フォローアッ

プできる機

能があると

便利だと思

います。 さ
らに、薬の

配送スピー

ドを改善して

ほしいで

す。処方さ

れた薬が届



副作用は個

人差がある

と思います

が、私の場

合は2〜3週
間ほどで落

ち着いてき

ました。最

初は不安も

ありました

が、医師に

相談しなが

ら服用を続

けることで、

徐々に慣れ

ていきまし

た。もし副作

用が強く出

る場合は、

無理せず医

師に相談す

ることをおす

すめします。 

くまでに時

間がかかる

ことがあり、

特に急ぎの

薬が必要な

場合は不便

に感じまし

た。迅速な

配送サービ

スがあると、

より安心し

て利用でき

ると思いま

す。 デジタ
ルクリニック

はとても便

利ですが、

こうした点が

改善される

と、さらに快

適に利用で

きると感じて

います。 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

6～12ヶ
月 

10～20キ
ロ 

飲んだ後す

ぐに、胃の

むかつきが

出ます。 
また、少し

食欲が減り

ます。 

はい はい 
予約の取り

やすさと処

方の速さ 

特にありま

せん。よ

かったで

す。 

 


