
■アンケート概要 
 

アンケート概要 elife（イーライフ）でリベルサスを処方してもらったこ
とがある方 

調査期間 2025年5月23日～2025年5月25日 

性別 男女 

回答数 13件 

アンケート調査元 株式会社クラウドワークス 

 
 
■アンケート項目 
 

1. 性別 
2. 年齢 
3. リベルサスを使った期間は？ 
4. リベルサスで何キロくらい痩せたか 
5. リベルサスの副作用はどのようなものがあったか？ 
6. リベルサスは飲みやすかったか？ 
7. またelife（イーライフ）を利用したいか？ 
8. elife（イーライフ）でGLP-1ダイエットをして良かったこと（20文字以上） 
9. elife（イーライフ）に改善してもらいたいこと（20文字以上） 
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女

性 

3
0
〜

4
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

一番気に

なったのは

胃の不快感

でした。飲

み始めてし

ばらくは吐

き気や腹痛

があり、食

欲が落ちた

ことで食事

の量も自然

と減りまし

た。でも、こ

れがダイ

エットの効

果につな

がったのか

もしれませ

ん。 
副作用とし

ては他にも

便秘や下痢

が交互に起

こったり、お

腹の調子が

安定しない

ことがありま

した。さら

に、血糖値

の影響なの

かめまいや

ふらつきを

感じることも

あり、特に

運動すると

きは注意が

必要でし

た。 
しばらく続け

ると、胃の

違和感は少

しずつ落ち

着いてきま

したが、副

作用には個

人差がある

ので、気に

なる症状が

ある場合は

医師に相談

するのが一

番です。副

はい はい 

elife（イーラ
イフ）で

GLP-1ダイ
エットをして

良かったこ

とは、無理

なく食欲を

抑えられた

ことと体重

がスムーズ

に減ったこと

です。食事

の量を自然

にコントロー

ルできるの

で、ストレス

なくダイエッ

トを続けら

れました。ま

た、オンライ

ン診療で手

軽に相談で

きるのも安

心でした。

副作用は多

少ありまし

たが、しっか

り経過を見

ながら進め

たことで、健

康的に体重

管理ができ

たのが良

かったポイ

ントです。 

elife（イーラ
イフ）で

GLP-1ダイ
エットをして

感じた改善

点として、副

作用に関す

る情報提供

をもっと充実

させてほし

いと思いま

した。初め

ての人でも

安心して治

療を始めら

れるように、

副作用の発

生頻度や対

処法につい

て詳しく説

明してもらえ

るとありが

たいです。

また、服用

開始後の

フォローアッ

プがもう少し

手厚いと、

継続しやす

くなると感じ

ました。定

期的な相談

の場がある

と、悩みを

共有できる

ので嬉しい

です 



作用とうまく

付き合いな

がら、正しく

使えば、ダ

イエット効果

を実感でき

ると思いま

す。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 眠気が個人

的にあった はい はい 

体質に合っ

ていたよう

ですぐ効果

があった 

予約のやり

方が難し

かった 

男

性 

4
0
〜

5
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 特にありま

せんでした。 はい はい 

普段より少

ない食事量

で満腹感を

得られま

す。 

対面診療が

なく直接的

な頭皮

チェックがで

きない点で

す。 

女

性 

3
0
〜

4
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

最初の数日

は吐き気が

強くて食欲

が落ちまし

た。 

いいえ どちらとも言

えない 

食欲が自然

に抑えられ

て、無理なく

体重が落ち

たのが良

かったで

す。 

診療の返信

がもう少し

早ければ、

安心して相

談できると

思いました。 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 吐き気が長

引きました。 はい はい 
即効性が高

く、すぐに痩

せました。 

予約が取り

にくいです。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 5～8キロ 

食欲減退す

る副作用は

あった 
はい はい 

食事制限を

気にせずに

済んだ 

追加費用を

具体化して

ほしい 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 1～5キロ 

副作用は倦

怠感があり

ました。 
はい はい 

良かったと

ころはスタッ

フさんの対

応はよく、飲

みやすくて

結果的に痩

せられたこ

とです。 

やはり、診

療時間が短

かったことで

す。 

男

性 
2
0

12ヶ月
以上 1～5キロ 腹痛等が少

しありまし
はい はい 無理なくや

せれまし

もう少し値

段をさげて



〜

3
0
代 

た。 た。 ほしい 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 特にありま

せんでした。 はい はい 

副作用もな

いし、すぐに

始められて

とても手軽

でした。料

金も思って

いたより安

かったで

す。 

予約が取れ

にくかったで

す。 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 1～5キロ 

下痢と頭痛

がありまし

た。下痢は

そこまでひ

どくはなかっ

たので対処

していませ

んが頭痛は

結構ひどく

て市販の頭

痛薬を内服

して対処し

ました。 

はい はい 

実績があり

オンライン

診療もでき

るため助か

りました。 

医師やス

タッフの対

応が淡白な

イメージが

あったところ

です。 

男

性 

2
0
〜

3
0
代 

3～6ヶ
月 8～10キロ 

吐き気、下

痢：服用初

期に多く、

5%以上の
頻度で報告

されていま

す。 
便秘、嘔

吐、腹部不

快感、消化

不良：1〜
5%未満の
頻度で見ら

れます。 

はい いいえ 

診察料や送

料が無料

で、薬代の

みの支払い

で済むた

め、他のクリ

ニックと比較

しても非常

に経済的で

す。 特にリ
ベルサスの

初回お試し

プランは

2,780円か
ら始めら

れ、継続し

やすい価格

設定が魅力

です。 

診療や配送

の対応が混

み合ってい

る時期は、

薬の到着が

遅れること

があるた

め、もう少し

安定した供

給体制を整

えてほしい

と感じまし

た。 

男

性 

3
0
〜

4
0

3～6ヶ
月 1～5キロ 特にありま

せんでした。 はい はい 

診察も丁寧

でしたし思っ

たよりも手

軽に始めら

れました。

特にありま

せんでした。 



代 副作用など

もなくて良

かったで

す。 

女

性 

2
0
〜

3
0
代 

1～3ヶ
月 

やせな

かった 

便秘、腹

痛、頭痛な

ど 
はい どちらとも言

えない 

痩せなかっ

たので良

かったこと

はあまりな

い 

もう少し値

段が安けれ

ば利用した

い 

 


